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Slowakeil nach KOS‘I(C,:,E?*

Ich mdchte lhnen gerne iiber meine Reise zur Eishockey-WM in die Slowakei nach Kosice berlchten

Dies ist die 83. Eishockey-Weltmeisterschaft der Herren und es nehmen insgesamt 16 Nationalmannschaften teil.
Ausgetragen wurde sie vom 10. bis zum 26. Mai 2019 in Bratislava sowie KoSice. Die deutsche Nationalmann-
schaft befindet sich in der Gruppe A und ist in KoSice, also meinem Reiseziel, vertreten.
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Reise zur Eishockey

Liebe Leserinnen und Leser,

ich moéchte lhnen gerne liber meine Reise zur Eisho-
ckey-WM in die Slowakei nach KoSice berichten.

Dies ist die 83. Eishockey-Weltmeisterschaft der Her-
ren und es nehmen insgesamt 16 Nationalmannschaften
teil. Ausgetragen wurde sie vom 10. bis zum 26. Mai 2019
in Bratislava sowie KoSice. Die deutsche Nationalmann-
schaft befindet sich in der Gruppe A und ist in KoSice,
also meinem Reiseziel, vertreten.

KoSice ist die zweitgroBte Stadt in der Slowakei. Die
Steel Aréna, in welcher die Spiele ausgetragen werden,
hat 8.378 Sitzplatze.

Am 11. Mai bin ich mit einem groBen Koffer vom Flug-
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hafen K6In/Bonn nach Berlin Tegel geflogen. Da ich diese
Reise gemeinsam mit meinem Vater bestritt, flog ich zu
ihm nach Berlin. Von dort aus sind wir dann gemeinsam
in die Slowakei gefahren. Da wir nicht genau wussten, wo
wir landen wiirden und wie die Unterkiinfte ausgestattet
sind, haben wir vorsichtshalber einen Rucksack mit Be-
steck, Lebensmitteln, sowie mehreren Decken mitgenom-
men. Unsere Reise flihrte uns durch drei verschiedene
Lander: Polen, die Slowakei und Ungarn. Voller Vorfreude
und Aufregung, aber auch mit einem leicht mulmigem
Gefiihl, machten wir uns auf in unser Abenteuer.

Einen ganzen Tag sind wir durch Polen nach Kattowitz

gefahren, unserer ersten Station. Am spaten Nachmittag

10.-26.
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sind wir in stromendem Regen und mit Wind angekom-
men. Nachdem wir uns unser Zimmer angeschaut haben,
sind wir in die Stadt gegangen, um etwas zu essen und
uns die Gegend anzuschauen, jedoch nicht allzu lange,
da es am ndchsten Tag friih weiter ging.

Am nadchsten Morgen nach dem Friihstlick und wei-
teren vier Stunden Fahrt haben wir endlich die Grenze
zur Slowakei iberschritten. Uber den Hausern an den
Dachern hingen Kabel, welche zu den Strommasten fiih-
ren. Es waren viele Berge zu sehen, auf denen sogar noch
Schnee lag. Die Temperatur war zwar angenehmer als in
Polen, jedoch herrschte ein starker Wind. Einen weiteren

halben Tag sind wir durch die Slowakei gefahren, bis wir
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am Abend in Telkibanya, Ungarn angekommen sind. Tel-
kibanya ist ein schoner Ort in einem Naturschutzgebiet
mit viel Griin. In dem kleinen Dorf mit Kirche und kleinen
Geschéften ist nicht viel los. An der Rezeption des Hotels,
wo wir einchecken wollten, gab es einige sprachliche
Hiirden. Die Einheimischen sprechen kaum Englisch, wes-
halb wir uns mit Handen und FiiBen verstandigten. Zum
Gliick verstanden sie uns und wir bekamen unseren Zim-
merschliissel. Bevor wir ein paar Erledigungen machten,
tauschten wir noch unsere Euros in Forint, der einhei-
mischen Wahrung. Nach diesem anstrengenden Tag sind
wir friih ins Bett gegangen, da am nachsten Tag das erste

Eishockeyspiel auf uns wartete.

© Slovakia201OWinterOIWn"ﬁicsfélebration by s.yume | cc-by=sa#3.0
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In voller Montur mit Trikot und Schal sind wir (iber die
Grenze nach KoSice zur Steel Aréna gefahren. Die Fahrt
dauerte zum Gliick nur 45 Minuten. Das erste Spiel ging
am Nachmittag los: GroBbritannien gegen Danemark. Am
Abend folgte dann das zweite Spiel: Deutschland gegen
Frankreich. Mit unserem Tagesticket konnten wir beide
Spiele anschauen. Es war ein atemberaubendes Gefiihl,
die groBe Arena zu sehen, sowohl von auBen als auch
von innen.

Bei dem zweiten Spiel waren viele deutsche sowie
franzosische Fans angereist, aber auch viele Slowaken

wollten das Spiel sehen. Eine bunte Mischung also. Mit

verschiedenen Gesangen wurde Stimmung gemacht, aber

auch durch das Maskottchen Macejko, einem Baren, wel-
cher viel Blédsinn in den Pausen machte. In der Nacht,
nach dem Spiel machten wir uns auf den Weg wieder zu-
riick Gber die Grenze nach Ungarn, in unser Hotel.

In den folgenden Tagen haben wir uns weitere Spiele
angesehen, wie: Kanada gegen Frankreich. Dies war be-
sonders interessant fiir meinen Vater, da er unbedingt die
Kanadier sehen wollte. Auch schauten wir uns die soge-
nannte Fanzone an, die in der Ndhe der Arena ist. Dies ist
eine Fanmeile, wo man essen und trinken kann. Es gibt
einen Fanshop sowie zwei groBe Bildschirme, wo Fans die
Spiele sehen konnen, da die Arena meist ausverkauft war.

Das letzte Spiel, welches wir uns angesehen haben, war
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Kanada gegen Deutschland. Ein sehr interessantes und
unterhaltsames Spiel.

Nach einer Woche mussten wir uns schweren Herzens
von der Natur, sowie dem Ort verabschieden. Angese-
hen haben wir uns lediglich die Vorrundenspiele. Ab dem
Viertelfinale wird nur noch in Bratislava gespielt und es
war sehr schwer, an Karten zu kommen.

Unsere Riickreise fiihrte tiber Krakau, wo wir noch drei
Tage verbrachten und online weiterhin die Eishockey-WM
verfolgten (in Polen im Trikot der Deutschen). Deutschland
zog zwar noch ins Viertelfinale ein, konnte dort jedoch

nicht mehr siegen. Der groBe Favorit dieses Jahr wurde

letztendlich auch Weltmeister, und zwar die Finnen.

© Penguins at Bruins by Dan4th Nicholas | cc-by-sa-3.0
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Es war eine sehr schdne Reise mit tollen Erlebnissen
und Eindriicken. Die Slowakei hat uns so gut gefallen,
dass wir demndchst noch einmal fiir eine langere Zeit
dorthin reisen wollen, um die Stadte, Kultur und Menta-
litat besser kennenzulernen. Alles in allem war die WM
eine Reise wert, allein fiir die Stimmung in der Arena, die
Fans und die gemeinsame Leidenschaft.

Gemeinsam mit meinem Vater plane ich schon die
nachste Eishockey-WM 2024 in Tschechien. Fir uns ist
kein Weg zu weit und wir nehmen jede Hiirde auf uns,
um unser deutsches Team zu unterstiitzen. Egal wo! Egal
wann!

Laura Orth, Kurhaus am Park

© Linderspiel Deutschland - USA by Michael Welsing | cc-by-sa-3.0
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Tagderoffenen Tur

Auch dieses Jahr, lud das Kurhaus am Park wieder
gemeinsam mit dem Méannergesangsverein Geistingen
und dem Verkehrs- und Verschonerungsverein Hennef
zum Tag der offenen Tiir ein. Am 7. Juli 2019 trafen
sich dazu Jung und Alt im Kurpark zum Kurparkkonzert.

Plinktlich um 15 Uhr stellten sich die Sanger in ih-
ren blauen Vereinshemden und dunklen Hosen vor ih-
rem Dirigenten Pavel Brochin und dem Publikum auf.
Wie stets zuvor eroffnete Gerd Dohlen, Vorsitzender
des Verkehrs- und Verschénerungsvereins Hennef, das
diesjahrige Kurparkkonzert. Auch der 1. Birgermeister
Klaus Pipke fand die passenden Worte zur BegriiBung.
Die Sanger offneten nun die Notenmappen und san-
gen den ersten Teil ithres Musikprogrammes.

Unter der Leitung der studierten Musikwissen-
schaftlerin Caroline NeuBer, spielte auch das Blasor-
chester Uckerath seinen ersten Teil des diesjahrigen

Programms.

In der Pause, bevor der zweite Teil begann, versorg-

te der Verkehrs- und Verschonerungsverein die Gaste
am Bierwagen mit dem entsprechenden Gerstensaft,
Wasser, Wein und Limonade. Dicht daneben, war eine
Hiipfburg aufgebaut, welche fiir die Unterhaltung der
kleinsten Gaste sorgte. Die Versorgung mit Kaffee und
Kuchen libernahmen die Service-Mitarbeiter des Kur-
haus am Park.

Zum musikalischen Ausklang des Kurparkkonzertes
animierten die Uckerather Blasmusiker das Publikum
nun zum Mitsingen. Sie hatten dazu Melodien der
Black-Fooss ausgewadhlt, die jedem Rheinlander be-
kannt sind.

Auch nach Abschluss des Kurparkkonzerts herrsch-
te weiterhin eine lockere Geselligkeit. Die Sanger und
Blasmusiker mischten sich unter die Gaste und lieBen
den Nachmittag gemiitlich ausklingen.

Schon jetzt freuen wir uns auf das Konzert im kom-
menden Jahr!

Elena Jordan, Kurhaus am Park
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Ausstellung In
der Parkgalerie

Mein Name ist Nina Nikolova Bodurova.

Geboren bin ich am 19. Juli 1952 in Sofia, der Haupt-
stadt von Bulgarien.

Meine Eltern, beide Mediziner, stellten schnell fest,
dass ich ein Kind mit kiinstlerischer Begabung war.

Mit sechs Jahren begann ich Cello zu spielen. Dieses
Instrument faszinierte mich gleich von Anfang an und
begleitet mich seitdem mein ganzes Leben. 1976 mach-
te ich meinen Masterabschluss zur Orchestercellistin an
der Universitat von Sofia. Von da an, spielte ich im Sin-
fonieorchester des Radio Sofia.

1986 gewann ich den Internationalen Konkurs und
bekam eine Profianstellung in der Oper von Halberstadt
(Sachsen-Anhalt).

Nach der Geburt meiner dritten Tochter, zog ich mit
meiner Familie nach Athen in Griechenland.

Dort entdeckte ich meine Vorliebe fiir die malerische
Kunst.

So besuche ich seit mehreren Jahren die Kunstschule in
Athen bei Niko Pisas, einem weltbekannten Kunstlehrer.

lhm habe ich mein heutiges Kdnnen und diese Aus-
stellung zu verdanken.

Wenn ich male, reise ich in eine andere Welt. Ich flihle
mich wie Jonathan die Mowe, die den gesamten Konti-
nent umfliegt.

[ch tauche im Ozean, rieche die Blumen meiner Kind-

heit oder spaziere durch die Walder.

Kunst bedeutet mir sehr viel. Dort bin ich freil

Seit 2017 lebe ich nun wieder in Deutschland. Nach
nur kurzer Zeit bekam ich in Konigswinter die Mdglich-
keit, wieder als Cellistin das Sinfonieorchester Kdnigs-
winter ehrenamtlich mit meinem Cello zu unterstiitzen.

Ich freue mich sehr, Ihnen in dieser Ausstellung und in
Zukunft meine Werke zu prasentieren. Ich lade Sie herz-
lich ein auf eine abenteuerliche Reise in meine Welt.

Die Ausstellung ist noch bis zum 31. Oktober 2019 in
der Parkgalerie des Kurhaus am Park zu sehen.

Nina Bodurova
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Mitarbeiterjubilaum

25 Jahre Kurhaus am Park -
Interview mit Christian Tolle

25 Jahre Kurhaus, das ist schon eine lange Zeit,
kannst Du Dich noch an Deine Anfinge im Kur-

haus erinnern?

Christian Tolle: Angefangen habe ich als Zivil-
dienstleistender, kurz nach meiner Ausbildung zum
Krankenpfleger in Neuss. Wir sind im Oktober 1994
nach Hennef gezogen und ich wollte einen Einblick in
den Alltag eines Altenheims bekommen. Da es im Kur-
haus viele Entwicklungsmdglichkeiten gab, habe ich
keinen Anlass gefunden aufzuhdren und somit bin ich

noch da.

Kurhaus: Was hat sich seitdem verandert ?

Christian Tolle: Das Kurhaus ist groBer geworden.
Als ich anfing, gab es nur eine Abteilung. Etwas spa-
ter kam eine Wohngruppe fiir Bewohner mit demen-
tiellen Veranderungen und noch eine Wohngruppe fiir
Bewohner im Wachkoma dazu, so dass es insgesamt
fiinf Wohngruppen waren. Es wurde ein Qualitdtsma-
nagement eingefiihrt, was Ablaufe in der taglichen
Arbeit strukturiert und auch immer noch weiter ent-
wickelt wird. Ich finde, das Kurhaus ist professioneller
geworden. Seit einiger Zeit gibt es mehr Einzelzimmer
und dies wirkt sich entspannend auf die Arbeit in der
Pflege mit den Bewohnern aus. Dies sind nur einige
Dinge, die mir im Moment einfallen. Und das Kurhaus
hat sich im letzten viertel Jahrhundert auch baulich

stark verdndert.

Kurhaus am Park: In welchen Bereichen des Kur-
hauses hast Du seit Deinen Anfangen gearbeitet?

Christian Tolle: Gearbeitet habe ich schon auf

allen Wohngruppen. Auf der Wohngruppe Blocks-
berg habe ich bis jetzt aber nur ausgeholfen. Auf den
Wohngruppen Tusculum, Petersberg, Blankenberg und
Michaelsberg war ich sogar schon Wohngruppenlei-
tung, die ich auf der WG Michaelsberg auch noch bin.

Es hat mir in allen Teams groBen SpaB3 gemacht und
ich bin in dieser Aufgabe gereift.

Gleichzeitig habe ich aber kleine ,Hospitationen” in
den Bereichen der Rezeption, der Waschkiiche und der
Kiiche gemacht. Ich mochte die Gelegenheit nutzen
und mich bei den Mitarbeitern dieser Bereiche fiir den
Einblick in ihre Arbeit und die Freundlichkeit, mit der
ich aufgenommen wurde, bedanken.

Hier sei auch noch einmal ein Dankeschdn an alle
Mitarbeiter der anderen Bereiche angebracht, mit de-

nen ich die 25 Jahre zusammen gearbeitet habe.

Kurhaus am Park: Du hast in Deiner beruflichen



KurT's | 10-2019/11-2019 | Leben in unseren Hausern | 12

Laufbahn auch einige Weiterbildungen gemacht,
mochtest Du kurz darliber berichten, welche
Schwerpunkte Du Dir gewahlt hast?

Christian Tolle: Angefangen hat alles 1995 mit
meiner Weiterbildung zum Praxisanleiter, mit der in
der Pflegeausbildung die Pflegeschiiler wahrend der
Ausbildung begleitet werden. Es folgte die Weiterbil-
dung zur Wohngruppenleitung, eine Weiterbildung
in der Gerontopsychiatrischen Pflege, die Ausbildung
zum internen Auditor (im Rahmen des Qualitdtsma-
nagements) und zuletzt eine Ausbildung in Palliativ-
Care, das heiBt in der Pflege schwerstkranker und ster-
bender Mitmenschen.

Dazu kommen kleinere Tagesveranstaltungen, in de-
nen ich viel Gber die Pflege dlterer Menschen gelernt
habe. Dies fehlte mir in meiner damaligen Ausbildung
zum examinierten Krankenpfleger.

All meine Weiterbildungen nutze ich integrativ an
allen Tagen, die ich im Kurhaus arbeite. Man kann
keine von der anderen losldsen und es macht immer
wieder Spal3, Lésungen fiir Probleme zu finden, indem

man Wissen anwendet.

Kurhaus am Park: Was ist Dir in Deiner taglichen
Arbeit wichtig, was macht fiir Dich das Tatig-
keitsfeld Pflege aus?

Christian Tolle: In der Pflege kommt es immer
mehr darauf an, professionell zu sein, was wichtig fiir
die zu betreuenden Bewohner ist, aber auch fiir die
Wahrnehmung des Berufes in der Gesellschaft. Den-
noch gibt es bei mir ein Motto. ,Es kommt nicht so
sehr darauf an, was du machst, sondern wie du es
machst." Ein Facharzt, der uns in den letzten Jahren
bei der Betreuung der dementiell veranderten Bewoh-
ner sehr unterstiitzt hat, sagte, Pflege ist eine Haltung.

Diesem ist nichts hinzuzufiigen.

Kurhaus am Park: Gibt es besondere Erlebnisse/
Ereignisse im Alltag des Kurhaus in den letzten

25 Jahren, die Dir in Erinnerung geblieben sind?

Christian Tolle: Es gibt schone und traurige Erleb-
nisse. Es sind mir viele Bewohner in Erinnerung geblie-
ben, die heute nicht mehr leben.

Auch darum macht mir der Pflegealltag Spal3 und
gibt mir Kraft. Fiir mich wére es ein vergeudeter Tag
im Kurhaus, wenn ich nicht wenigstens einmal an dem
Tag mit jemanden gelacht hatte. Fir die Bewohner und
auch fiir die Mitarbeiter da zu sein, und meine pflege-
rische Betreuung eher als eine Art der professionellen

Begleitung zu sehen, das ist mein Ziel in der Arbeit.

Kurhaus am Park: Wie findest Du einen Aus-
gleich zur taglichen Arbeit, was sind Deine Hob-
bys?

Christian Tolle: Ich schalte einfach ab. Das kann
ich ganz gut. Auch wenn mir Dinge hinterher hdngen,
habe ich zu Hause einen sehr guten Background, der
mich runter kommen ldsst.

In meiner Freizeit gehe ich gern auf Reisen. In den
letzten Jahren war ich oft im sildlichen Afrika und
hatte die grandiose Chance in den letzten 15 Jahren
in meinen Urlauben das gesamte siidliche Afrika mit
einem Kleinflugzeug zu erkunden. AuBerdem war ich
schon auf allen Kontinenten dieser Erde. Da gibt es
viele schone Erinnerungen.

Jetzt verlagert sich das Reisen auf Europa.

Ich lese auch viel. Gerne ,alte Schinken" von Tho-
mas Mann iiber Goethe bis Heinrich Heine. Auch mal
ganze Gedichtbande und Marchen.

Im Moment lese ich eine Biographie liber Alexan-
der von Humboldt, der zu einer Zeit seine hoch wis-
senschaftlichen Expeditionen durchfiihrte, in denen es
noch kein Google-Maps und kein iPhone gegeben hat.
Das ist spannend und bringt mich auf andere Gedan-
ken.

Lieber Christian, wir danken fiir das Interview!

Das Interview wurde gefiihrt von Stefanie Eikeln
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itarbeiterjubilaum

Schottland-Urlaub 2018 - Besuch der Burgruine Donnotar Castle. Wahrend der Englischen Biirgerkriege wurden in

Dunnottar Castle die Schottischen Kronjuwelen vor den in Schottland einfallenden Truppen Oliver Cromwells versteckt, da

dieser bereits die alteren englischen Kronjuwelen zerstoren lief3.

25 Jahre Kurhaus am Park -
Interview mit Hannelore Stof

Kurhaus am Park: Was war das Schonste, was
Sie in den 25 Jahren hier im Kurhaus erlebt ha-

ben?

Hannelore Stof: Da kann ich kein Ereignis heraus-
picken. Es gab viele schone Erlebnisse in den letzten
25 Jahren. Hervorzuheben ist auf jeden Fall das an-
genehme Arbeitsklima und der freundliche Umgang
der Mitarbeiter aller Bereiche miteinander. Und, ganz

wichtig, wird aber gerne unterschatzt, dass neben der

Arbeit auch viel gelacht wird.
Kurhaus am Park: Was macht lhnen an lhrer Ar-

beit besonders viel Spal3?

Hannelore Stof: Schwer zu sagen, da ich alle mei-
ne Aufgaben gerne erledige. Es gefdllt mir, dass mei-
ne Aufgabenbereiche sehr vielseitig sind, so dass es so
auch nach 25 Jahren noch nicht langweilig geworden
ist. Ich arbeite gerne mit Menschen zusammen, liebe
aber auch die Arbeit am PC. Deshalb passt es sehr gut,
dass ich hier mit vielen unterschiedlichen Programmen
arbeiten kann. Es macht mir SpaB3, mich in Program-

me einzuarbeiten, und ich gestalte gerne Texte und
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Vordrucke. Unsere Kurhaus-Internetseite zu pflegen,

macht mir deshalb auch besonders viel Freude.

Kurhaus am Park: Warum haben Sie sich damals
fur das Kurhaus als Arbeitgeber entschieden,
und wie sind Sie ans Kurhaus gekommen?

Hannelore Stof: Ich habe 1994 eine Anzeige vom
Kurhaus in der Zeitung gelesen, in der eine Mitarbei-
terin fir den Sozialtherapeutischen Dienst gesucht
wurde. Da ich Diplom-Padagogin bin und mich die An-
zeige neugierig gemacht hatte, habe ich mich sofort
beworben. Schon das Bewerbungsgesprach mit Ge-

schaftsfiihrer Olaf Brahmer war erfreulich offen.

Kurhaus am Park: Was unterscheidet Sie von
anderen Mitarbeitern?

Hannelore Stof: Jeder ist einzigartig! Meine Vor-
liebe zur Computerarbeit unterscheidet mich aber si-

cherlich von etlichen meiner Kollegen.

Kurhaus am Park: Was haben Sie wahrend der
Zeit im Kurhaus fiir sich mitgenommen?

Hannelore Stof: Ich hitte nicht gedacht, dass ich
25 Jahre in einem Betrieb arbeiten konnte, ohne dass
es mir langweilig wird. Da immer neue Aufgaben auf
mich warteten und ich viele unterschiedliche Arbeiten
ubernehmen konnte, habe ich vielfaltige Erfahrungen
sammeln kénnen.

Seit Ende Juli hat sich wieder eine neue Situation
ergeben. Ich bin mit meinem Mann nach Niedersach-
sen, unsere alte Heimat, gezogen und arbeite seitdem
iber mein Home Office fiir das Kurhaus weiter. Ich
bin weiterhin flir das Qualitdtsmanagement und das
ganze Drumherum zustdndig, kimmere mich um die
Nebenkostenabrechnungen der Mieter und ein paar

andere Kleinigkeiten.

Kurhaus am Park: Was machen Sie ansonsten
noch gerne in lhrer Freizeit?

Hannelore Stof: Ich reise sehr gerne. Mein Mann
und ich haben schon viele Lander bereist. Seit etli-
chen Jahren sind wir auch in Deutschland unterwegs
und erkunden dabei Fliisse und Seen mit dem Kajak.
Deutschland ist wunderschon.

Letztes Jahr haben wir eine Rundreise durch Schott-
land gemacht (siehe Foto Dunnotar Castle). Ein beein-
druckend urspriingliches und wildes Land mit sehr of-
fenen, freundlichen Menschen. Gut mdglich, dass wir
dem Land und den Leuten noch einmal einen Besuch
abstatten.

Aber auch ltalien ist eines unserer Lieblingsurlaubs-
lander, nicht nur wegen des leckeren Essens.

Gerne verbringe ich meine Freizeit auch in unserem
Garten. In unserem neuen Heim haben wir bereits ein
Gemiisebeet und ein Hochbeet vorbereitet, so dass wir
nachstes Jahr mit dem Anbau beginnen kénnen. Auch
ein Gewdchshaus ist in der Planung.

Von Anfang an bewirtschafteten wir den Garten
okologisch. Ohne Pestizide und Kunstdiinger. Wir er-
zeugen eigenen Kompost, nutzen Gesteinsmehl und
Hornspane. Dadurch wird eine sehr fruchtbare Humus-
schicht aufgebaut und das Bodenleben wird verbes-
sert.

Ich liebe es, Gemiise, Obst und Krauter anzubauen,
es ist einfach toll, aus dem selbst Angebauten hinter-
her etwas Leckeres zum Essen zu zaubern .... wie man
dem Gesagten schon entnehmen kann, ... ich koche

auch gerne.
Vielen Dank fiir [hre Zeit!
Das Interview fuihrte Nicola Just



© Sweet Potatoes on a White Background by Marco Verch | cc-by-sa-3.0
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Gelbe und rote
Kartoffeln

Wenn im Herbst die letzten Kartoffeln geerntet wer-  die Kartoffel unter das Volk zu bringen, um den Hun-
den, bietet es sich an, daraus einen Aktionsnachmittag ger zu stillen. Jeder Bauer musste zehn Prozent seiner
zu machen. Mitarbeiter des Sozialtherapeutischen Felder mit Kartoffeln bepflanzen. Er selbst lieB seine
Dienstes hatten verschiedene Kartoffeln Felder von Soldaten bewachen. Das erregte die Neu-

mitgebracht. Als erstes wurde etwas
tiber die Geschichte der Kartoffel
unter Beteiligung der Bewohner

gier des Volkes und es nahm an, dass
es sich um kleine Kostbarkeiten
handeln musste.
Wenn die Pflanze bliihte,
mussten die Kinder friiher
die Schadlinge, die Kartoffel-
kafer, absammeln und beka-

erzahlt.

Die Spanier brachten im
spaten 16. Jahrhun-
dert aus dem siid-
amerikanischen In- men dafiir oft etwas Geld. Viele
ka-Reich versuchsweise ein erinnerten sich so an das ers-
paar Kartoffelpflanzen mit te eigene Geld. Im Herbst gab
nach Hause. Man betrachtete es friiher extra Kartoffelferien, um
die Pflanze als Blume und be- bei der Ernte zu helfen. AnschlieBend wurde das
wunderte ihre Bliten. Erst spater Kartoffelkraut auf einem groBen Feuer verbrannt
erkannte man die Verwendung der und die leckeren Knollen im Feuer gegart.

Knollen. Bis circa 1745 fristete die Kartoffel Kartoffeln haben viermal mehr Vitamin C als Apfel.

ein AuBenseiter-Dasein. Friedrich der GroBe beschloss, Da staunten die Bewohner und Sie vielleicht auch! Sie

- B
© Close up of ripe raw young potatoes by Marco Ve

rch | ce-by-sa-3.0
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enthalten viele Nahrstoffe und auf 100 Gramm Kartof-
feln kommen nur 66 Kalorien.

Es gibt viele verschiedene Namen fiir die Kartoffel:
Tartuffel, Tartufo (italienisch), Grumbeere (Pfalz), Po-
tacken (Franken), Tiifte (Plattdeutsch) und auch vie-
le verschiedene Verwendungsmdglichkeiten: Plrree,
Salat, Kl6Be, Bratkartoffeln, Suppe, Chips, Pommes,
Salzkartoffeln, Auflauf, Pellkartoffeln, Folienkartoffeln,

Kroketten ... Soviel zur Geschichte der Kartoffel.

Natiirlich gab es bei unserer Aktion auch noch was
zu sehen und zu probieren.

Kartoffeln mit gelber Schale, die aufgeschnitten
auch gelb waren. Der Geschmack war allen bekannt.

Kartoffeln mit roter Schale, die aufgeschnitten gelb
waren. Auch dieser Geschmack war allen bekannt.

Kartoffeln mit lila Schale, die aufgeschnitten lila
waren. Sie schmeckten nussartig und wurden nicht
von allen erkannt oder gemocht.

Kartoffeln mit orangener Schale (StBkartoffel), die
aufgeschnitten orange waren. Sie schmeckten leicht
siB und wurden nicht von allen gemocht.

Zum Abschluss des Aktionsnachmittages wurden fiir
alle Kartoffelchips gereicht. An einer Schautafel konn-
te sich jeder auch noch nach der Veranstaltung mit der
Kartoffel beschaftigen.

Angelika Walter, Haus Tusculum

© Hand hilt junge, rote Kartoffel vor weiem

Hintergrund | cc-by-sa-3.0
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Sportunterricht
fruher und heute —
ein Interviewprojekt
Im Haus Tusculum

Wie sah eigentlich der Sportunterricht in den 50er
und 60er Jahren aus?

Mit dieser Fragestellung beschaftigten sich die
Schiilerinnen und Schiiler der Klasse 6a, allesamt
echte Sportskanonen des Fit-Profils, im Vorfeld des
Sommerfestes der Gesamtschule Neunkirchen-Seel-
scheid.

Als die beiden Tutoren Yves Mokwa und Oliver Leuf-
fen den Schiilern ihre Idee vortrugen, im Haus Tus-
culum Interviews mit den dort lebenden Senioren zu
diesem Thema durchzufiihren, war die Begeisterung

direkt groB. In wenigen Unterrichtsstunden wurde ein

Fragenkatalog vorbereitet, wurden Interview-Teams

gebildet und Plane geschmiedet, wie die Ergebnisse
aufbereitet werden sollten.

Dass eine solche Begegnung zwischen Jung und Alt
gleichermaBen bereichernd und unterhaltsam ist, lie3
sich auch diesmal beobachten. Viele Schiiler staunten
nicht schlecht, als sie horten, dass es in der KéIner In-
nenstadt friiher keine Sportplatze gab und der Sport-
unterricht mitunter einfach nur auf dem Schulhof
stattfinden musste.

Renate Becher von der Wohngruppe Waldblick hat-
te das Gliick, dass der Vater einer Klassenkameradin,
von Beruf Schreiner, der Schule Klettergeriiste schenk-

te. Sie selbst liebte vor allem den Schwimmunterricht,
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war so ehrgeizig, dass sie sogar morgens vor dem Un-
terricht trainierte. Beheizte Bader gab es damals nicht
und so war es immer eine Uberwindung, in das kalte
Wasser zu springen.

Viel gelacht wurde, als die Schiiler Michael Imme-
keppel interviewten. Was heute fiir viele der FuBball
ist, war fur ihn seinerzeit das Boxen. Ob im Verein oder
in Innenhofen, es wurde hart und regelmaBig trainiert.
Boxhandschuhe und Turnschuhe anzuschaffen war
nicht selbstverstindlich, denn damals verdiente man
deutlich weniger Geld als heute. Der Besuch eines Box-
kampfes im rheinischen Disseldorf — ein Europameis-

ter wurde herausgefordert — wurde zu seinem schons-

ten Sporterlebnis, trotz eigener Niederlage. Kaum hatte
man die Arena betreten, stellte sich heraus, dass der
Herausforderer gekniffen hatte. Kurzerhand schickte
man den Amateurboxer Immekeppel in den Ring, und
damit wohl in den Boxkampf seines Lebens. Auch wenn
er schon in der ersten Runde K.0. ging, stand ihm wah-
rend des Interviews der Stolz ins Gesicht geschrieben.
Zum Abschied zeugte der feste Handedruck noch im-
mer von dieser Zeit.

Der eine oder andere Schiiler empfand wohl ein we-
nig Demut angesichts des abwechslungsreichen und
sehr spielerischen Sportunterrichts, der heute gegeben

wird. Von der Transparenz der Bewertungskriterien und




den eingeraumten Mdoglichkeiten einer Beteiligung an
der vorherigen Planung einmal ganz abgesehen. Die
Begegnung zeigte, dass heutzutage vieles mitunter
dann doch gar nicht so schlecht ist, wie man es als
Schiiler manchmal denken mag.

Die Ergebnisse wurden im Anschluss auf Plakaten und
auch filmisch der Offentlichkeit prisentiert und fanden
beim schulinterenen Sommerfest reges Interesse.

Zum Ende des Schuljahres holte Uta Liffmann, Lei-
tung des Sozialtherapeutischen Dienstes, die Werke
ins Haus Tusculum. Dort gab es eine Nachlese mit den
beteiligten Senioren. Sie nahmen mit Interesse einige
Filmclips und die Inhalte der Plakate zur Kenntnis. Bis
Ende August konnte jeder Besucher im Tiziansaal die
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Ergebnisse des Projektes anschauen, danach wander-
ten sie zuriick in die Schule, um dort in Vitrinen ausge-
stellt zu werden.

Kinder, Bewohner, wie auch alle Betreuer waren
begeistert von der belebenden Stimmung des Projek-
tes und der Erkenntnis, wie viel sich die Generationen
doch gegenseitig zu sagen haben.

An einen solchen Erfolg sollte man ankniipfen: Fir
das kommende Jahr ist geplant, ein Projekt zum Alltag
und zum politischen Geschehen der 50er und 60er Jah-
re durchzufiihren.

Oliver Leuffen,
Gesamtschule Neunkirchen-Seelscheid
und Uta Liffmann, Haus Tusculum
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Kurtos — ein ganz
besonderer Kuchen

Kulinarische Aktion im Haus Tusculum

Was Kiirtds (sprich Kiirtésch) bedeutet, mag den weni-
gesten bekannt sein. Und doch haben dieses Geback in-
zwischen schon viele Menschen gegessen, diese Art von
siBem Kuchen héalt immer mehr Einzug auch in unsere
Region. Er wird auch Baumstriezel oder aus dem Unga-
rischen (ibersetzt, Schornsteinkuchen oder Rohrkuchen
genannt.

Die Verfligbarkeit eines groBen Kiirtos-Grilles veran-
lasste die Hauswirtschaft und den Sozialtherapeutischen
Dienst dieses Jahr dazu, den Bewohnern des Haus Tus-
culum jene Kostlichkeit an einem Sommernachmittag zu
kredenzen. Und siehe da: Was der Bauer nicht kennt, isst
er doch! Es wurde ein ganz besonderer Nachmittag mit
viel Ah und Oh und Gemiitlichkeit, dazu schoner Live-
Musik und einigen beantworteten Fragen zu dem inter-
essanten Kuchen.

Der eigentliche Protagonist dieser Aktion war jedoch
Martin Kurilla, ein Mitarbeiter aus der hauswirtschaftli-
chen Prasenz: er stammt aus der Slowakei und hat Er-

fahrung mit diesem Geback.

Deshalb wollen wir ihn hier zu Wort kommen lassen:
Frau Petersen kam auf mich zu uns sprach von der ge-
planten Aktion Kiirtds und sagte: ,Sie kennen das schon,
sie missen das machen!" Ja, warum nicht?

Ich hatte den Baumstriezel einmal zu einer Teamsit-
zung mitgebracht. In der Eisdiele Domeniko in Neunkir-
chen, wo ich auch arbeite, bieten wir diesen Kuchen seit
zwei Jahren als Wintergeback an. Wir haben im Geschaft
einen elektrischen Glasgrill mit Heizspiralen. Ich selber
kenne den Kuchen aus meiner Heimat, dort gehort er zu
jeder Kirmes dazu.

Nun wusste ich ja, dass ich in Haus Tusculum mit ei-
nem groBen, mit Holzkohle betriebenen Grill arbeiten
muss. Als ich kurz vorher in Ungarn in Budapest war, wo
dieses Geback inzwischen als Streetfood an jeder Ecke
angeboten wird, sah ich einen Kohlegrill und schaute mir
schon mal alles genau an.

Ich hatte im Vorfeld der Aktion den bewdhrten He-
feteig vorbereitet. Am Tag selber hatten wir Zeit, um

den Grill auszuprobieren und kennenzulernen. Das war
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auch wichtig, denn am Anfang produzierten wir eini-
ges an Ausschuss. Die Warme ist durch die Kohleglut
unterschiedlich gut verteilt und einige Stiicke werden
gar, wahrend andere noch weich sind. Zu lernen, wie die
Kohle um den Teigstamm richtig liegt und auch heraus-
zubekommen, wie am Ende der Zucker an der Rinde kle-
ben bleibt, war nicht einfach.

Am Ende haben wir viele Baumstriezel produziert und
sie wurden immer besser!

Der Hefeteig wurde auf der Arbeitsplatte diinn ausge-
rollt und in Streifen geschnitten. Dieser wurde um einen
zylindrisch zulaufenden, eingefetteten Holzstamm gewi-
ckelt und dann tiber dem Kohlefeuer, durch einen Motor
angetrieben, drehend gebacken. Zwischendurch wurde
der Kiirtés immer wieder mit Butter bestrichen. War er
gar, konnte man ihn ohne Weiteres von der Holzform
abschlagen und in Zucker walzen. Schon siiB und frisch
kam er dann zu den Bewohnern.

Woher der Kirtds wirklich urspriinglich kommt, ist
nicht ganz klar. Wenn ich mit Freunden spreche, hore
ich ganz unterschiedliche Uberzeugungen. Ungarn wie
auch Ruménien beanspruchen ihn als Original. Klar ist,
dass er im slidostlichen Siebenbiirgen friiher liber dem
offenen Feuer bei Familienfesten wie Taufen, Hoch-
zeiten oder Konfirmationen frisch zubereitet und ge-
meinsam gegessen wurde. Auch heute ist er noch ein
traditionelles Geback. In Ungarn kommt er aus dem
Burzenland und dem siidlichen Szekerland und wird
Kirtoskalacs (sprich Kirtoschkalatsch) genannt, was

tbersetzt so viel heiBt wie Schornsteinkuchen. Bei mir

in der Slowakai heil3t er Trdelnik und ist auch bei Festen
tblich.

Friher wickelte man den Teig um einen dicken Ast.
Heute gibt es extra dafiir hergestellte HolzspieBe, die
eine leicht zylindrisch zulaufende Holzform haben. Fiir
den Teig nimmt man ganz normale Hefeteigzutaten, die
man mit Zitrone, Rum oder Mandeln verfeinern kann.
Auch das AuBere nach dem Backen kann vairiiert werden:
Walzen in Zimt und Zucker, in Kakao flr den schokoladi-
gen Geschmack, aber auch ummantelt mit Kokosflocken
und gemahlenen Haselniissen. In Ungarn probierte ich
sogar einen kleinen, wie eine Eistiite geformten Kiirtds,
der geflllt war mit Eis und dekoriert mit Oreo-Keksen
und SchokoladensoBe. Sehr lecker.

Den Bewohnern hat es geschmeckt. Auch wenn wir
am Anfang skeptische Blicke ernteten und eine Bewoh-
nerin meinte, dass sie jedenfalls nicht diese vergammel-
ten Bananschalen essen mochte! Das war sehr lustig. Wir
hatten den Baumstriezel in Teile geschnitten, damit es
fiir jeden nicht zuviel auf einmal war. Daflir haben wir
dann immer frisch auf Wunsch nachgeliefert. Diese
Form als Kuchen war sehr ungewohnt. Am Ende sahen
wir in viele zufriedene Gesichter. Die Aufregung und der

Aufwand hatten sich gelohnt.

Das Interview fiihrte Uta Liffmann,

Haus Tusculum
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Kra.tquellen des Lebens —

Die Zusammenarbeit mit dem Ambulanten Hospizdienst

Much in Haus Tusculum

Besondere Menschen .......

sehen mehr in Dir als andere
es tun. Denn sie erkennen die Trauer in Deinem
Lécheln, die Liebe hinter Deinem Zorn — und sie
verstehen nicht nur Deine Worte, sondern auch

Dein Schweigen.

Leben im Alter heiBt nicht nur, auf die Dinge und
Fahigkeiten zu schauen, die nicht mehr moglich sind
und nicht mehr funktionieren — sondern auch auf den
groBen Lebensabschnitt zu schauen, der hinter lhnen
liegt.

Wie war es friiher als Sie jung waren — erinnern Sie
sich!

® Die ersten Freundschaften .....

® |hre erste Arbeitsstelle - Ihr erstes Gehalt

® |hre erste eigene Wohnung

® |hr erstes Auto oder das Motorrad

® |hre Feiern und Ihre Kameradschaft

® Viomente, in denen Sie sehr mit einem anderen
Menschen vertraut und verbunden waren.

® Die Geborgenheit und das Leben in [hrer Familie

® Wie stolz, gliicklich und zufrieden waren Sie?

All diese Ereignisse sind nicht weg, sie sind in lhrem
personlichen Archiv und in jeder Zelle Ihres Kdrpers
abgespeichert — sie haben Sie zu dem Menschen ge-
macht, der Sie heute sind.

Menschen im Alter erzdhlen gerne von friiher - im
Erzédhlen werden die Erinnerungen wach, das Leben
bekommt eine Vielfalt und bunte Farben - eine Leben-
digkeit wird splrbar.

Im Rahmen des Nachmittages ,Kraftquellen des Le-
bens" durften wir mit einigen Bewohnern gemeinsam
an ihren personlichen Geschichten teilhaben.

by Angelika Wolter | pixelio.de

Es war ein Nachmittag, der sehr schnell verging, fiir
uns als Mitarbeiter des Hospizdienstes sehr interessant.

Als Koordinatorin des Hospizdienstes Much schaue
ich mit groBem Respekt auf die Lebensgeschichte je-
des einzelnen Menschen.

Ich finde es sehr schdn, wenn Menschen im Alter
und auch die Gesellschaft mehr diese Erfahrungen und
die zahlreichen Erinnerungen sehen kdnnten, als nur
die Defizite.

Wieviel Lebenserfahrung — gute und sicherlich auch
schwierige Lebenserinnerungen — stecken in jedem
einzelnen Menschen!

Hilla Schlimbach, Koordinatorin des ambulanten

Hospizdienstes Much

Der Hospizdienst Much ist ein Kooperationspartner
des Haus Tusculum und sendet seine ausgebildeten
ehrenamlichem Mitarbeiter auf Wunsch, wenn sich
ein Bewohner unses Hauses ,auf den Weg" macht. Der
sterbende Mensch wird dann begleitet, es gibt Nahe,
Ruhe, Kontakt, einfach Da-Sein in der schweren Uber-
gangszeit. Die Begleitung kann Stunden, manchmal
Tage oder auch Wochen dauern.

Neben dieser Hauptarbeit treffen sich Mitarbeiter
des ambulanten Hospizdienstes und Bewohner zwei
Mal im Jahr, um in Erinnerungen zu schwelgen. Trotz
Einschrankungen im Alter und Perspektive auf einen
kommenden Tod erinnern sie sich an die Reichhal-
tigkeit des Lebens damals, nehmen diese auch heute
wahr und schatzen sie wert. Dieser Austausch in ei-
ner kleinen Gruppe tut allen gut und hinterlasst eine
frische Idee davon, dass bei jedem auch heute noch

.Kraftquellen des Lebens" verborgen liegen.

Uta Liffmann, Haus Tusculum




KurT's | 10-2019/11-2019 | Leben in unseren Hausern | 23

Praktikum im Haus Tusculum
— Neue Einsichten

Miro Janne Hartonen (M) und Jakob Liffmann (J) durften
im Sommer fiir zweieinhalb Wochen ihr Sozialpraktikum in
Haus Tusculum bestreiten. Eingesetzt waren sie, wie alle Schii-
lerpraktikanten, im Sozialtherapeutischen Dienst. Alle Kolle-
ginnen und Kollegen nahmen sie mal unter ihre Fittiche, sie
durften Gruppenangebote mit begleiten oder kleine Teile da-
von auch selbst gestalten, Spaziergdnge mit Bewohnern und
Betreuern gemeinsam machen und die eine oder andere Ein-
zelbetreuung in Form eines Gespraches oder Gesllschaftsspiels
eigenstandig bestreiten.

Dabei lernten sie manche Bewohner naher kennen, bau-
ten einen Bezug zu ihnen auf, pflegten und intensivierten den
Kontakt.

Bei dem Interview der beiden soll der Schwerpunkt auf der
Frage liegen: ,Welche neuen Einsichten hast Du wahrend des
Praktikums gewonnen?" Die Alltagswelt der beiden jungen
Manner steht im Gegensatz zu dem hier Erlebten: Schule, Ler-
nen, Sport, Feiern, frei leben. Die Begegnung mit Menschen,
die schon den groBten Teil ihres Lebens gelebt haben und de-

nen es nicht mehr so gut geht, regt zum Nachdenken an und

zieht automatisch Vergleiche nach sich.

Wie seid |hr als Praktikanten ans Haus Tusculum gekom-
men?

M: In unserer Schullaufbahn an der Gesamtschule miissen
wir ein Sozialpraktikum ableisten. Ich war schon einmal im
Kindergarten tatig und wollte nun etwas anderes machen. Ich
habe vorher noch keinen Kontakt zu einem Altenheim gehabt.
Mein Freund Jakob hat mir angeboten mitzumachen und das

fand ich interessant.

J: Meine Mutter arbeitet in Haus Tusculum als Leitung des
Sozialtherapeutischen Dienstes. Ich hatte Interesse zu sehen,
wie hier alles ablauft. AuBerdem war ich schon mal ein halbes
Jahr als Praktikant im Kurhaus am Park tatig und habe dort
beim Kaffeetrinken alle zwei Wochen Waffeln fiir die Bewoh-

ner gebacken.
Was habt Ihr von dem Praktikum erwartet?

M: Ich habe mir vorgestellt, dass es anstrengender ist, hier
zu arbeiten: kdperlich wie psychisch. Ich habe mir die Atmo-
sphére ganz anders vorgestellt: viel bedriickender, dass die
Leute nichts zu tun haben und dass Menschen sterben, eben
krass.

J: Ich habe mir vorgestellt, dass es weniger anstengend ist.
Wir sind fast jeden Tag zur Arbeit eine halbe Stunde den Berg
durch Tilhove nach oben gelaufen. Bei der Hitze war das hart.
Ich habe mir den Alltag viel eintdniger vorgestellt. lrgendwie,
dass ganz viele Menschen nur krank im Bett liegen oder nichts

mehr zu tun oder zu erleben haben.
Was lduft nun, nach Eurer realen Erfahrung, anders?

J: Hier ist viel los, viel Mobilitdt, fast alle Menschen sind
jeden Tag irgendwie drauBen. Ich habe auch nicht erwartet,
dass ich mich mit den Bewohnern hier zum Teil so gut unter-
halten kann. Aber wir hatten richtig interessante Gesprache
und haben gespiirt, wie viel Freude am Erzdhlen da war. Sie
haben sich zum Teil daran erinnert und es sind kleine Freund-
schaften entstanden.

M: Auch dass die Menschen hier so gut in Gemeinschaft
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leben und das zum Teil auch genieBen kénnen. Das Programm
und Angebot waren sehr abewechslungsreich. Die Bewohner
fragten formlich danach. Jeden Tag bekommen die Bewohner
viel zu tun. Interessant zu sehen war, wie jeder Bewohner dazu
angeleitet wurde, seine eigenen Fahigkeiten in die Gruppe ein-
flieBen zu lassen. So konnte jeder mal stolz sein, etwas ge-
schafft zu haben, egal, wie eingeschrankt er ist.

J: Im Umgang untereinander haben wir beobachtet, dass
einige Bewohner Freundschaften geschlossen haben und sich
treffen und miteinander sprechen. Zwei Bewohner saBen oft
drauBBen nebeneinander und pfiffen ein Liedchen.

M: Und eine Sache ist noch wichtig: obwohl ganz viele Be-
wohner stark betreuungs- und pflegebedirftig sind, haben wir
beobachtet, dass, wenn die Menschen auf Augenhdhe ange-

sprochen werden, noch ganz viel kommt.
Welche besonderen Erlebnisse gab es fiir Euch?

M: Beim Gedachtnistraining zum Beispiel: da wurde viel mit
den Sinnen gearbeitet. Das ist nicht so wie im Alltag, sondern
bewusster. Oder beim Kochen und Backen. Da habe ich gelernt,
einfach daneben zu stehen und zu beobachten und die Bewoh-
ner selber machen zu lassen, was sie noch alleine tun kénnen.
Auch bei Entscheidungen, als wir einkaufen waren, wurden sie
mit einbezogen: Was soll auf die Quiche alles draufkommen,
was sollen wir dafiir einkaufen? So kommt das gute Gefiihl
von Mitbestimmung auf.

J: Ein besonderes Erlebnis war fiir mich die Begegnung mit
einem Bewohner auf Wiesenblick, mit dem wir eine kleine
Freundschaft geschlossen haben. Er erzdhlte uns aus seinem
Leben mit einer unglaublichen Lebendigkeit und ist bei un-
serem Interesse formlich aufgebliiht. Er hat uns gleich noch
einmal zu sich eingeladen, um ein Buch gemeinsam fertig zu
schauen, er hat so viel Eigeninitiative gezeigt.

M: Ein Erlebnis hatte ich, was mich bedriickt hat. Ein Be-
wohner hatte Besuch von seinem Bruder. Doch der Bewohner
war nicht mehr in der Lage, ihn zu erkennen. Dem Bruder stan-
den die Tranen in den Augen. Da wurde mir schlagartig klar,
wie sehr ich meine eigene gute Lage schatzen kann und dass
es mir mal genauso gehen konnte.

J: Was mich bedriickt hat, ist der Gedanke, dass die Men-
schen, die auf der Wohngruppe Wiesenblick leben, nicht al-

leine die Gruppe verlassen kdonnen. Dass es also Krankheiten

gibt, wo andere irgendwann entscheiden, dass man nicht mehr
in Freiheit sein darf. Dann bestimmen andere lber einen und
entschieden, wo du dich aufhalten darfst, obwohl du kein Ver-
brecher bist.

M: Ich habe aber auf der Wohngruppe Wiesenblick einen
Bewohner erlebt, der sich hier total wohl flhlt. Er ist gerade
neu eingezogen und sagt, dass das hier sein neues zu Hause
ist.

J: Ja, er hatte direkt Menschen gefunden, mit denen er Ge-
meinsamkeiten entdeckt hatte, deshalb fiihlte er sich sofort
heimisch.

M: Man hat so das Vorurteil, dass im Altenheim zu sein was
komplett Negatives ist. Aber ich habe gesehen, dass es auch zu
neuen Entwicklungen und Mdglichkeiten fiihren kann.

J: Also Altenheim als Neuanfang. Bei einem Bewohner
bekam ich das so mit: Er konnte sich nicht mehr um sich
selber kimmern. Hier wird er versorgt und kam dadurch aus
einem Kreislauf heraus, der ihm nicht mehr gut getan hat.
Hier kann er aufbliihen, hat Zeit, kann sich seinen Hobbys

widmen.

Konnt Ihr von den Erfahrungen etwas mit in Euer Leben

nehmen?

J: Schatzen, was man hat. Wenn man da ist, wo man hinge-
hort, wenn man Familie hat, die sich um einen kiimmert, wenn
es eine wirkliche Verbindung gibt. Dann ist das etwas Beson-
deres. Wenn ich zum Beispiel bei Oma und Opa sein kann, die
sich sorgen und sich Gedanken machen, Hilfestellung anbie-
ten.

M: Genauso. Das schdtzen. Ich bin froh, dass meine Familie
noch gesund ist. Es kann anders kommen, das habe ich gelernt.
Aber ich habe auch gelernt, dass es sehr gut ist, dass es Alten-
heime gibt.

Wollt Ihr noch etwas sagen?

Wir haben erfahren, dass sich Menschen trotz schwerer
Krankheit freuen konnen. Dass sie im Augenblick fréhlich sein
kdnnen, auch wenn alles andere vergessen oder ganz schwierig
ist. Und das wichtigste dabei ist der Kontakt, dass jemand da
ist, egal wer, aber dass jemand DA ist.

Wir danken Euch fiir das Gesprach und fiir Eure ehrliche
Neugier und Offenheit wahrend des Praktikums!

Das Interview fiihrte Uta Liffmann, Haus Tusculum
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HAUS TUSCULUM
Mittwoch, 09.10.2019 um 15.30 Uhr

ERNTEDANKFEEST

im Tiziansaal

HAUS TUSCULUM

Mittwoch, 23.10.2019 um 15.30 Uhr
im Tiziansaal

OPERETTENMUSIK,
CHANSONS
und EVERGREENS

HAUS TUSCULUM

Mittwoch, 06.11.2019 um 15.30 Uhr
im Tiziansaal

AKTION:

»DAS BISSCHEN
HAUSHALT”




Neue Nachbarn - GESUCHT: SCHONE WOHNUNG
Wir ziehen zusammen!

Kaffee & Kuchen

Erdbeeren & Eis . ™ —
Toasts & Tértchen . ochwertige Wohnungen mit Loggia

Markt & Menschen « barrierefrei und hell
3 « Café mit groBer Terrasse im Haus WDhﬂEI‘I
Stommel & Brahmer

GEFUNDEN: TRAUMHAFTES ZUHAUSE

« zentrale Lage am Markt etumar

kt

/ W P = g i ol & e
Pl Gl S . : ] =
. f AR
5‘7&%0&#}“ @‘vmw&c i| Neues Zuhause am Marktplatz
tn Neunkirchen-Seelscheid!
Freuen Sie sich auf traditionelle Backkunst, auf kleine Speisen und ...

eine extragroRe Caféterrasse im neuen Wohnkomplex der Familie Bréhmer Mehr sehen: www.servicewohnenammarkt.de
WOHNEN AM MARKT direkt am Marktplatz in Neunkirchen-Seelscheid. Mehr Infos + Broschtre bestellen: 02247-301 612

Sie alles rund ym
. ¢ erhatten . den p
wiet Getranke Y'st

Karin Ditscheid o

Bonner Str. 48-53773 Hennef-Tel:02242.3311-Fax:02242.9044932
info@kd-getraenke.de - www.kd-getraenke.de

Loteny
Ausreichend Gekiihltes Kofferraum- Alles fiir lhre a m my

Parkpldtze FaBbier vorritig Service Hauslieferung Veranstaltung
Getrankespezialist

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:00-18:30, Sa. 8:30-14:00 www.gammy.de

’ KRONENQ 5.
Gute Erndahrung im Alter “ﬁ%‘éﬁ‘/@

Marxen-Ruberg OHG
« Sie haben Schluckprobleme ?
Tel.: 0 22 36-9 43 40-0

+» Sie haben an Gewicht verloren ? de
www.erUPO'

Rufen Sie uns an !

Tel: 02236 / 943400

Wir beraten und betreuen Sie individuell und bieten lhnen Hilfe an.
Wir liefern auf drztliche Verordnung oder preisgiinstig fiir Selbstzahler
Trink- und Sondennahrung sowie Didtetika.

Wir regeln fiir Sie die Kostenerstattung durch die Krankenkasse.

Ulrike Sonnabend Manuela Schumacher
Fachapothekerin fur Fachkrankenschwester flr

Kronen-Apotheke Marxen * Kronenweg 82 « 50389 Wesseling Ernahrungsberatung Intensivmedizin
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Ehrenamt Kurhaus am Park Kms
Jeder kann mitmachen!

Etwas flur andere zu tun, ist leichter als Sie denken!
Machen Sie mit und nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Ansprechpartner Initiativkreis: Herbert Dellory  Telefon: 02242-866520 dellory-wloka@t-online.de
Ansprechpartner im Kurhaus:  Elena Jordan Telefon: 02242-8806-625 elena.jordan@kurhauswohnresidenzen.de

-
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Hans-Georg Felix besucht an Sankt Martin die Bewohner des Kurhaus am Park

Jubilaum = KurT's jubelt!

Wir gratulieren und freuen uns uber:

Kurhaus am Park

Hannelore Stof 25 Jahre
Christian Tolle 25 Jahre

Jennifer Blossei 10 Jahre




Veranstaltungsangebote im Naus Tusculum

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Kontaktadressen unserer vier Einrichtungen:

‘I‘

KURHAUS
AM PARK

Kurhaus am Park
Kurhausstral3e 27
53773 Hennef
02242-88060

3

wohnen
am kurhaus

Wohnen am Kurhaus
Bonner StraBBe 22
53773 Hennef
02242- 906080

-0 W

TUSCULUM

WOHNEN UND INDIVIDUELLE PFLEGE

Haus Tusculum

Zum Tusculum 11
53809 Ruppichteroth

02247-3010

wohnen
am markt

Wohnen am Markt

Am Wiedenhof 6

53819 Neunkirchen-Seelscheid
02247-96810



Veranstaltungsangebote im Kurhaus am Park

10.00 - 11.30 Uhr
Sonnenscheinstunde
(Gartenlaube)

15.30 - 16.30 Uhr
Singkreis
(Beethovenzimmer)

10.30 - 11.30 Uhr
Bewegungsspiele
(Gartenlaube)

17.45 - 19.30 Uhr
Mannerstammtisch
(Gartenlaube)

11.30 - 12.00 Uhr
Sprechzeit im Service-
Center

15.00 - 17.00 Uhr
Tanztee Hennefer
Senioreneinrichtungen

15.30 - 17.00 Uhr
Bingo, Ausfliige,
Filmvorfiihrungen,
Aktionsnachmittage,
Fotoriickblick

10.30 - 11.30 Uhr
Kreativkreis
(Gartenlaube)

13.30 - 17.00 Uhr
Ausflug zum Seniorenkino
(Siegburg)

"i\'(r\‘

KURHAUS
AM PARK

10.30 - 11.30 Uhr
Beiratssitzung
(Mozart-Zimmer)

10.30 - 11.30 Uhr
Ev. Gottesdienst
oder Kath. Messe

(Beethovenzimmer)

15.30 - 16.30 Uhr
Max’ Klavierstunde
(Beethovenzimmer)

09.30 - 17.30 Uhr

11.00 Uhr

Individuelle Betreuungsangebote auf Kirche fiir Kleine und Grol3e

den Wohngruppen (es sind immer

(Ev. Kirche)

zwei Mitarbeiter des STD im Haus)

15.00 - 17.00 Uhr
Monatsgeburtstagsfeier
(Mozart-Zimmer)

16.00 - 17.00 Uhr

09.30 - 17.30 Uhr

Individuelle Betreuungsangebote auf
den Wohngruppen (es sind immer
zwei Mitarbeiter des STD im Haus)

Samstagstreff (Gartenlaube)

Alle weiteren Termine (Fotoriickblicke, Filmvorfiihrungen, Ausfliige, Feste, Feiern und Aktionen) finden Sie unter
http://kurhauswohnresidenzen.de/programm/termine.html. | Riickfragen und Anmeldungen unter 02242-3806626.

Der aktuelle Monatsplan kann an der Rezeption als Kopie von unseren Bewohnern abgeholt werden

5L
NS¢

10.30 Uhr 11.00 Uhr 15.00 Uhr
Hausfiihrung Atem-Yoga Offener Spielkreis
(monatlich)

15.30 Uhr

Lesekreis

; | &
] UEUULE

(2 x monatlich)

Riickfragen und Anmeldungen unter 02242-906080.

Die schwarzen Angebote finden im wochentlichen Rhythmus statt, die hellgriin

U S

15.00 Uhr 10.00 Uhr

Bingo Kindergruppe
Naturschutzbund
(monatlich)

16.30 Uhr

Mietertreffen

hinterlegten Angebote

finden ein- bis zweimal im Monat statt. | Alle weiteren Termine (Ausfliige, Feste, Feiern und Aktionen) kénnen
Sie den Aushdngen in den Schauké&sten und an der LitfalBsdule entnehmen.



RAUMAUSSTATTUNG OBERDORSTER
llr Wobsnberater ver Ort!

DEKORATIONEN * SONNENSCHUTZ * POLSTEREI - BODENBELAGE

UNSER JUNGES RAUMAUSSTATTER-TEAM
MACHT IHR ZUHAUSE ZU EINER WOHNLICHEN QASE.

UNSERE FACHLEUTE STEHEN IHNEN
GERNE MIT RAT UND TAT ZUR SEITE.

SCHMIEDESTRASSE 2 * NEUNKIRCHEN-SEELSCHEID * TEL.: 0 22 47 / 18 03
KONTAKT@OBERDOERSTER.DE * WWW.OBERDOERSTER.DE

FRUHER FUHR ICH DEN SCHNELLSTEN

ROLLER!

HEUTE GEHE ICH MIT MEINEM
E-BIKE* AUF TOUR.

S

wohnen
am kurhaus

85-MAL SERVIGEWOHNEN:

www.wohnreSidenzeninto

* Platz fiir E-Bikes, Fahrrader und Elektromobile finden Sie bei uns in der Tiefgarage.

Dach und
Solar

Bedachungen Arnolds GmbH

Der Meisterbetrieb
in Threr Nahe

Zur Hofstatt 3 e Hiilscheid ® Neunkirchen-Seelscheid
Telefon: 02247/2462

www.bedachungen-arnolds.de
arnolds@bedachungen-arnolds.de




« Wir sind dus einzige qualifizierte und
zertifizierte Bestattungsunternehmen in Hennef

« Wa

wel
- Wo

fir

VON UNS BEKOMMEN SIE ANTWORTEN:

s kostet eine Bestattung?

« Wer kommt fiir die Bestattungskosten auf,

nn kein Geld mehr da ist?

s kann ich im Vorfeld regeln?

die Bestatiung bedroht ist?

P > '--_ - R L v panr et PO : Hausbesuch.

« Wir sind dos einzige inhabergefiihrte Bestatiungsunternehmen in Hennef

Impressum

Herausgeber: Kurhaus Wohnresidenzen GmbH, Tusculum Wohnresidenzen GmbH, Anzeigen: Jens Brahmer, Olaf Brdhmer
KurhausstraBe 27, 53773 Hennef, Zum Tusculum 11, 53809 Broscheid, Redaktion: Jens Brahmer, Olaf Brahmer
post@kurhauswohnresidenzen.de post@tusculumwohnresidenzen.de

KONIGSTRASSE 24 © 53773 HENNEF-SIEG
TEL. (02242) 9091 50
« Wi sind fur Sie da, wenn Sie uns brauchen. info@kuempel-bestattungen.de

Das Thema Bestattung wird ungern angesprochen.

Nicht nur zwischen Betreuern und Betreuten, zwischen Pflegern
und Bewohnern - auch zwischen Eltern und Kindern, ja sogar
zwischen Ehegatten bleiben manchmal Fragen offen, obwohl man

eigentlich gerne Klarheit hétte.

« Wie sicher ist e, eine Bestattung im Vorfeld zu bezahlen?
« Was geschieht, wenn durch Pflegekosten die Ersparnis

Eine Beratung zu diesen Fragen erhalten Sie von uns kostenlos.
Rufen Sie uns einfach an und verabreden Sie auf Wunsch einen

Lektorat: Arno Blaskowski, Satz und Grafik: All Media Services

a.blaskowski@gmx.de Druck:

Rainbowprint | Druckerei Ganz
ParadiesstraBe 10
97225 Zellingen-Retzbach
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Wohnen am Markt
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Das Magazin der Kurhaus- und

Tusculum Wohnresidenzen

KurT's

KurhausstraBe 27
53773 Hennef



Rathaus Apotheke, Dr. Harald Freieck e.K.
Diplom-Chemiker & Apotheker

HauptstraBe 72 - 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Telefon: 02247-920170 - Telefax: 02247-9201722
info@rathaus-apotheke-neunkirchen.de
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RATHAUS APOTHEKE

GUTE BERATUNG! FAIRE PREISE!

UNSER APOTHEKEN TEAM FREUT SICH AUF SIE'

I“““.—A‘ < - 5, PR = % “- __»

o B Mutter & Kind .
— Kosmetikberatung S
Kompressionsstriimpfe % .
Homéopathie A |

/ Inkontinenzberatung 7

Gastrock PFLEGESCH\%ERPUNKT' |cpay| G Pay

GO IN STYLE sncel868 APOTHEKE

[=3

UNSERE SERVICELEISTUNGEN FUR SIE

UNSER KOSMETIKSORTIMENT

arodbeose EUCENN cAUDALIE VICHY EUBOS® _medjpname,

LABORATOIRE PHAR!!ACEUTIQUE

m VWELEDA Bepanthol ladival LIERAC

Flir sonnengesunde Haut




